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Инструктаж по правилам поведения на реках и водоёмах в осенне-

зимний период, о применении  пиротехнических изделий, пожарная 

безопасность в период новогодних праздников/ 

1. Правила поведения на реках и водоёмах в осенне-зимний период 

и ранней весной 

Безопасность на льду 
Нахождение на льду водоёмов и рек в осенне-зимний период и ранней весной 

учащимся лицея запрещено, т.к. влечёт за собой смертельную опасность. 

1. Лед, зеленоватого оттенка, толщиной 7см – безопасный, он выдерживает 

одного человека. 

2. Непрочный лед около стока вод (с фабрик, заводов). 

3. Тонкий или рыхлый лед вблизи камыша, кустов, под сугробами. 

5. Ненадежный тонкий лед, в местах, где бьют ключи, быстрое течение или 

там где впадают в реку, ручьи. 

6. Нельзя проверять прочность льда ударом ноги. Если при передвижении по 

льду раздается треск, то идти по нему нельзя. 

7. Пользоваться на водных объектах площадками для катания на коньках 

разрешается после тщательной проверки прочности льда, толщина которого 

должна быть не менее 12 см, а при массовом катании - не менее 25 см. 

8. При вынужденном переходе водоема безопаснее всего придерживаться 

проторенных троп или идти по уже проложенной лыжне. Но если их нет, 

надо: 

8.1. Перед тем, как спуститься на лед, очень внимательно осмотреться и 

наметить предстоящий маршрут; особенно осторожно надо спускаться на лед 

с берега: лед может неплотно примыкать к суше, возможны трещины, подо 

льдом может быть воздух; 

8.2. При переходе водоема группой необходимо соблюдать расстояние друг 

от друга (5–6 метров); 

8.3. Замерзшую реку (озеро) лучше переехать на лыжах, при этом: 

крепление лыж расстегните, чтобы при необходимости быстро их сбросить; 

лыжные палки держите в руках, не накидывая петли на кисти рук, чтобы в 

случае опасности сразу их отбросить; 

8.4. Если есть рюкзак, то повесьте его на одно плечо. 

9. Если вы провалились: 

9.1. Необходимо широко раскинуть руки по кромкам льда, удерживаться от 

погружения с головой, а также сбросить с себя тяжелые вещи; 

9.2. Не паниковать, стараться без резких движений выбраться на лед, 

наползая грудью и поочередно вытаскивая на поверхность ноги; 

10. Выбравшись из пролома, нужно откатиться и ползти в сторону, 

обратную направлению движения. 

11. Добравшись до берега, идите быстро домой, переодевайтесь в сухую 

одежду, выпейте горячий чай. 

12. Если на ваших глазах провалился на льду человек: 

12.1. Немедленно крикните, что идете на помощь. Приближаться к полынье 
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надо только ползком, широко раскинув руки. Лучше всего подложить под 

себя фанеру, доску или лыжи, чтобы увеличить площадь опоры и ползти на 

них. Не подползайте к самому краю, иначе в ледяной воде окажитесь и вы. 

12.2. Ремень, шарф, любая доска или жердь, санки или лыжи помогут спасти 

человека, попавшего в беду. Бросать связанные ремни, шарфы или веревки 

надо за 3-4 метра. Доску, лыжи нужно надвигать, иначе неосторожным 

броском можно ударить спасаемого. 

12.3. Лучше, если вы не один. Тогда двое или трое человек, взяв друг друга за 

ноги, ложатся на лед цепочкой и двигаются к пролому. Действовать 

необходимо быстро, решительно, но обдуманно. Пострадавший быстро 

коченеет в ледяной воде, намокшая одежда тянет его вниз. 

12.4. Подав утопающему подручное средство спасения, надо вытащить его из 

воды на лед и ползком выбраться на берег. Спасаемого сразу же укрыть от 

ветра, как можно скорее доставить в теплое место, растереть, переодеть в 

сухое белье и напоить чаем. 

2. О применении  пиротехнических изделий 

Пиротехнические изделия подлежат обязательной сертификации, на 

них должна быть инструкция по применению и адреса или телефоны 

производителя.  

Фейерверки покупайте только в местах официальной продажи. Не 

покупайте фейерверки в не регламентированных для этих целей местах (это 

могут быть рынки, киоски и иные торговые точки) или у «знакомых», 

поскольку скорее всего приобретете несертифицированное или нелегальное 

изделие.  

При покупке фейерверков обратите внимание на упаковку, на ней 

должны отсутствовать увлажненные места, разрывы. Фейерверки храните в 

сухом месте, в оригинальной упаковке. 

Запрещено хранить пиротехнические изделия во влажном или в очень 

сухом помещении с высокой температурой воздуха (более 30°С) вблизи от 

легковоспламеняющихся предметов и веществ, а так же вблизи 

обогревательных приборов. 

Не носите их в кармане. Не возите в автомобиле. Не храните 

фейерверки возле горючих и легко воспламеняемых материалов. Храните 

фейерверки в не доступных для детей местах. 

В холодное время года фейерверки желательно хранить в 

отапливаемом помещении, в противном случае из-за перепадов температуры 

фейерверки могут отсыреть. Отсыревшие фейерверки категорически 

запрещается сушить на отопительных приборах (батареи отопления, 

рефлектора, бытовые обогреватели и т.п.) и используя нагревательные 

приборы (строительные и бытовые фены, паяльные лампы и т.п.). 

При обращении с пиротехническими изделиями ЗАПРЕЩАЕТСЯ: 
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• использовать пиротехнические изделия лицам, моложе 18 лет без 

присутствия взрослых. 

• курить рядом с пиротехническим изделием. 

• механически воздействовать на пиротехническое изделие. 

• бросать, ударять пиротехническое изделие. 

• бросать пиротехнические изделия в огонь. 

• применять пиротехнические изделия в помещении (исключение: 

бенгальские огни, тортовые свечи, хлопушки). 

• держать работающее пиротехническое изделие в руках (кроме 

бенгальских огней, тортовых свечей, хлопушек). 

• использовать пиротехнические изделия вблизи зданий, сооружений 

деревьев, линий электропередач и на расстоянии меньшем радиуса опасной 

зоны. 

• находиться по отношению к работающему пиротехническому 

изделию на меньшем расстоянии, чем безопасное расстояние. 

• наклоняться над пиротехническим изделием во время поджога 

фитиля, а так же во время работы пиротехнического изделия. 

• в случае затухания фитиля поджигать его ещё раз. 

• подходить и наклоняться над отработавшим пиротехническим 

изделием в течение минимум 5 минут после окончания его работы. 

Применение пиротехнических изделий ЗАПРЕЩАЕТСЯ: 

а) в помещениях, зданиях и сооружениях любого функционального 

назначения; 

б) на территориях взрывоопасных и пожароопасных объектов, в 

полосах отчуждения железных дорог, нефтепроводов, газопроводов и линий 

высоковольтной электропередачи; 

в) на крышах, балконах, лоджиях и выступающих частях фасадов 

зданий (сооружений); 

г) на сценических площадках, стадионах и иных спортивных 

сооружениях; 

д) во время проведения митингов, демонстраций, шествий и 

пикетирования; 

е) на территориях особо ценных объектов культурного наследия, 

памятников истории и культуры, кладбищ и культовых сооружений, 

заповедников, заказников и национальных парков. 

Действия в случае отказа, утилизация негодных изделий 

Важно помнить, что в случае если фитиль погас или прогорел, а 

изделие не начало работать, следует:  

- Выждать 10 минут, чтобы удостовериться в отказе;   
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- Подойти к фейерверочному изделию и провести визуальный осмотр 

изделия, чтобы удостовериться в отсутствии тлеющих частей. Категорически 

запрещается наклоняться над изделием. Последующие действия можно 

выполнять, только убедившись в отсутствии тлеющих частей;  

- Собрать и уничтожить не сработавшее фейерверочное изделие. 

Уничтожают фейерверочные изделия, поместив их в воду на срок не менее 

24 часов. После этого их можно выбросить с бытовым мусором. 

Категорически запрещается сжигать фейерверочные изделия на кострах.  

3. Пожарная безопасность в период новогодних праздников 

Некачественная елочная гирлянда, оставленная без присмотра во 

включенном состоянии так же может стать причиной пожара. Поэтому, при 

покупке таких товаров не поленитесь поинтересоваться у продавца о наличии 

сертификата соответствия и сертификата пожарной безопасности на елочную 

гирлянду, а для товаров иностранного производства попросите инструкцию 

на русском языке. При подготовке их к работе необходимо проверить, нет ли 

разбитых лампочек, проводов с поврежденной изоляцией. Мощность 

используемых лампочек не должна превышать 25 Вт. При обнаружении 

неисправности в работе гирлянды (искрение, потрескивание, нагрев проводов 

и т.п.) немедленно отключите её от сети. Для иллюминации используют 

гирлянды только заводского изготовления. Также необходимо помнить, что 

категорически запрещается украшать елку свечами, вблизи елки зажигать 

бенгальские огни, так как зеленые иголки ели через 3-4 дня установки в 

теплом помещении начинают высыхать и становятся легко 

воспламеняемыми. Елку следует устанавливать на устойчивом основании 

(подставке) и с таким расчетом, чтобы ветви не касались стен и потолка 

комнаты. Украшать елку игрушками, украшениями из целлулоидных и 

других легко воспламеняемых материалов категорически запрещается. 

Небольшой нагрев случайно оказавшейся рядом электролампы от гирлянды и 

целлулоидные изделия вспыхивают ярким пламенем. Горение изделий из 

целлулоидных материалов сопровождается выделением едкого, токсичного 

дыма. 

Если вы отмечаете праздник не дома, то уходя, закрывайте форточки и 

окна, отключите гирлянды на елке и электроприборы. С балконов уберите 

горючие предметы и материалы. 

Гирлянды для улицы должны иметь более надежную изоляцию, 

защищающую от влаги и пыли. Елки, устанавливаемые вне помещений, 

нельзя украшать гирляндами, предназначенными для домашнего 

использования. При покупке следует обратить внимание на упаковку, где 

обязательно должны быть указаны товарный знак, класс защиты и степень 

защиты от проникновения влаги и пыли, причем цифры на коробке должны 

совпадать с цифрами на изделии, на каждом патроне гирлянды и на 

питающих проводе должна быть маркировка, в упаковке - инструкция по 

эксплуатации и сертификат соответствия на изделие. 
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Елку всегда необходимо устанавливать на устойчивой подставке и 

украшать ее только заводской электрогирляндой, которая должна иметь 

неразборную прессованную вилку; не позволяйте детям подключать 

гирлянды к электрической сети; не старайтесь самостоятельно разбирать 

включенные гирлянды, ремонтировать или модифицировать их, не сгибайте 

и не натягивайте их. Берегите комнатные гирлянды от контакта с водой. 

При оформлении елки запрещается использовать для украшения 

легковоспламеняющиеся игрушки и украшения; применять для 

иллюминации елки свечи, бенгальские огни, фейерверки; обкладывать 

подставку и украшать ветки елки пропитанной огнезащитным средством 

ватой и игрушками из нее. 

Помните, что соблюдение этих элементарных правил безопасности 

убережет вас, ваших близких и знакомых от беды, но если беда случилась, 

необходимо предпринять следующие действия: 

- немедленно вызвать пожарную охрану по телефону «101», назвав 

свой адрес и фамилию; 

- принять меры по эвакуации из помещения или квартиры; 

- отключить от питания все электроприборы; 

- если лестницы и коридоры заполнены густым дымом, оставаться в 

своей квартире; 

- помните, что меньше всего дыма около пола, а закрытая и 

увлажненная дверь защитит от пламени достаточно длительное время. 

Если вы не можете выйти из квартиры, подойдите к окну, чтобы 

пожарные знали ваше местонахождение. Не забывайте, что первый враг – это 

не огонь, а дым, который слепит и душит. 

 

 


